Jidelni listek od 6.1.2020 do 10.1.2020
Matefska 3kola, Praha 4, Sulanského 693, Sulanského 693, Praha, 14900, ICO:; 47611600
C.0.: 000000-0072585319/0800, Tel.: 272 916 486, , jidelna@mssulanskeho.cz

Pondéli 6.1.2020

Obs. alergeny*

Svacina . o
Doplnék, napoj

mandarinka, €aj lesni malina

o Hlavni jidlo|chléb, pomazanka turiakova 1,4,7
Pfesnidavka . , . S
Doplnék, napoj|jablko, ovocny €aj s citronem
Polévka|polévka rajska s kuskusem 1,7
Obéd Hlavni jidlo|€oCka na kyselo, parek, okurka
Doplnék, napoj|dZus, voda
Hlavni jidlo|houska s maslem a dzemem 1,7

Utery 7.1.2020

Obs. alergeny*

o Hlavni jidlo|ceredlie s mlékem 1,7
Pfesnidavka . .. .

Doplnék, napoj|jablko, Caj s citronem

Polévka|polévka bramborova 1,7,9

Obéd Hlavni jidlo|nudle s makem 1,7

Doplnék, napoj|bila kava 7

- Hlavni jidlo|chléb s Ramou a pl. syrem 1

Svacina . . L 3
Doplnék, napoj|ovocna misa, mléko 7

Stfeda 8.1.2020

Obs. alergeny*

Svacina . L
Doplnék, napoj

zeleninova misa, ¢aj

o Hlavni jidlo|tmavy toustovy chléb, pomazanka Budapestska 1,7
Presnidavka . o )
Doplnék, napoj|paprika, kakao 7
Polévka | kufeci vyvar se zeleninou a pismenky 1,9
Obéd Hlavni jidlo|peCené maso na €esneku, bramborovy knedlik, Spenéat 1,3,7
Doplnék, napoj|dzus, voda, voda s citronem
Hlavni jidlo|chléb, pomazanka cizrnova 1,7

Ctvrtek 9.1.2020

Obs. alergeny*

Svacina . L.
Doplnék, napoj

jablko, mléko

o Hlavni jidlo|slune€nicovy chléb, pomazanka zeleninova 1
Pfesnidavka . .. L .
Doplnék, napoj|banéan, ¢aj jahoda s ginko
Polévka|polévka hrstkova 1,9
Obéd Hlavni jidlo|vepfové maso v mrkvi, brambory 7
Doplnék, napoj|dZus, voda
Hlavni jidlo|chléb s Lucinou a bylinkami 1,7

Patek 10.1.2020

Obs. alergeny*

Svaclina

Doplnék, napoj

jablko, dZus, voda

o Hlavni jidlo|domaci pernik 1,7
Pfesnidavka . L. .
Doplnék, napoj|mandarinka, kakao 7
Polévka|polévka zeleninova s ryZzovymi nudlemi 9
Obéd Hlavni jidlo|kufeci prsa s syrovo-Spenatovou omackou, téstoviny 1,7
Doplnék, napoj|dzus, voda, voda s citronem
Hlavni jidlo|chléb s maslem a Sunkou 1,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Katefina Kyselova a vedouci kuchyné Margita JirouSkova
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