
Mateřská škola, Praha 4, Sulanského 693, Sulanského 693, Praha, 14900, IČO: 47611600
Jídelní lístek od 6.1.2020 do 10.1.2020

Č.ú.: 000000-0072585319/0800, Tel.: 272 916 486, , jidelna@mssulanskeho.cz

Pondělí 6.1.2020 Obs. alergeny*

Přesnídávka
Hlavní jídlo chléb, pomazánka tuňáková 1, 4, 7

Doplněk, nápoj jablko, ovocný čaj s citronem

Oběd

Polévka polévka rajská s kuskusem 1, 7

Hlavní jídlo čočka na kyselo, párek, okurka

Doplněk, nápoj džus, voda

Svačina
Hlavní jídlo houska s máslem a džemem 1, 7

Doplněk, nápoj mandarinka, čaj lesní malina

Úterý 7.1.2020 Obs. alergeny*

Přesnídávka
Hlavní jídlo cereálie s mlékem 1, 7

Doplněk, nápoj jablko, čaj s citronem

Oběd

Polévka polévka bramborová 1, 7, 9

Hlavní jídlo nudle s mákem 1, 7

Doplněk, nápoj bílá káva 7

Svačina
Hlavní jídlo chléb s Ramou a pl. sýrem 1

Doplněk, nápoj ovocná mísa, mléko 7

Středa 8.1.2020 Obs. alergeny*

Přesnídávka
Hlavní jídlo tmavý toustový chléb, pomazánka Budapešťská 1, 7

Doplněk, nápoj paprika, kakao 7

Oběd

Polévka kuřecí vývar se zeleninou a písmenky 1, 9

Hlavní jídlo pečené maso na česneku, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 7

Doplněk, nápoj džus, voda, voda s citronem

Svačina
Hlavní jídlo chléb, pomazánka cizrnová 1, 7

Doplněk, nápoj zeleninová mísa, čaj

Čtvrtek 9.1.2020 Obs. alergeny*

Přesnídávka
Hlavní jídlo slunečnicový chléb, pomazánka zeleninová 1

Doplněk, nápoj banán, čaj jahoda s ginko

Oběd

Polévka polévka hrstková 1, 9

Hlavní jídlo vepřové maso v mrkvi, brambory 7

Doplněk, nápoj džus, voda

Svačina
Hlavní jídlo chléb s Lučinou a bylinkami 1, 7

Doplněk, nápoj jablko, mléko 7

Pátek 10.1.2020 Obs. alergeny*

Přesnídávka
Hlavní jídlo domácí perník 1, 7

Doplněk, nápoj mandarinka, kakao 7

Oběd

Polévka polévka zeleninová s rýžovými nudlemi 9

Hlavní jídlo kuřecí prsa s sýrovo-špenátovou omáčkou, těstoviny 1, 7

Doplněk, nápoj džus, voda, voda s citronem

Svačina
Hlavní jídlo chléb s máslem a šunkou 1, 7

Doplněk, nápoj jablko, džus, voda
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Kateřina Kyselová a vedoucí kuchyně Margita Jiroušková


